
КОМПЛЕКС                                                        
УПРАЖНЕНИЙ

«ВИТАМИНЫ ДЕТСТВА»

РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ 
ФУНКЦИЙ В ДОШКОЛЬНОМ 
ОБРАЗОВАНИИ
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Трудности развития:

 сложности в обучении 
 эмоциональные и поведенческие 

нарушения
 нарушение пространственных 

представлений
 сложности программирования и 

контроля



социальная адаптация;

гибкость и пластичность психики;
Социальная 
адаптация

Творчество

ВПФ

Эмоциональ
но-волевая 

сфера

Качество жизни



Блоки 
комплекса 

упражнений  

Ритмирование
(в рамках 

образовательной 
кинезиологии)

Игры на 
построение и 

использование 
схемы тела 

Игры с мячиками 
разных видов, 

кольцами и 
мешочками в кругу 

и в движении по 
линии

Игры с 
музыкальными 
инструментами

Игра в тишину с 
препятствиями

Рисование двумя 
руками



От движения к 
мышлению -

главный принцип 
развития




