


CAMBO

B HALULMOHAJIbHOM
NCCJIEOOBATE/IbCKOM
YHUBEPCUTETE

«M3IN»
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. CnopTuBHas MHPPACTPYKTypa
HY «M3W»

NHCTNTYT pa3Butms cambo
nm. A.A. XapnamnueBa

HayuyHo-nccnepoBaTtesnbckas
nabopaTopus akTyasibHbIX Npobaem
KOHTPOJIS U PYHKLMOHNPOBaHNS
CUCTEM YeNnoBeKa

. CoxpaHeHwne Tpagmumm: Mmy3emn
XapnamnueBa, annes cambo,
COpEeBHOBaHNS

basa noaroToBky CMOPTCMEHOB
B narepe MaW «Anywta»



CnoptusHas >xusib HAY «M3W»
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* CrapnoH «JHeprusa» MOWU
» JlerkoatneTnyeckmmn maHexx
» Bonbwoe ¢pyT6ONBHOE NONE
= [1Ba MUHU-PYTOONBHBIX NONS
= JlBa TEHHMCHbIX KOpPTa
= [1Ba KpbITbIX TEHHUCHbIX KOPTa
* Mnowapka pna NAs>KHOro

BoJsienbona

* 3anbl ansa backetbona

* bacceunH

* Tnp

* ®utHec-3an

« 3an pnsa Bonendona

< UMM «MHcTuTYyT pasentua cambo»
» HayyHo-uccnepoBaTtenbckas
naboparopus

* TpeHa)kepHble 3anbl

Buabl cnopTa
B HNY «M3WU»

> 60

Konuyectso

CMOPTUBHbIX CEKL MM
B HNY «M3WU»

35

KonuuectBo CTyOEeHTOB
B CMOPTUBHbIX CE€KLUAX

> 600

KonunyectBo perynsipHbix
COpeBHOBaHUMN
B HNY «M3W»

37

KonunuyecrtBo cTtypeHTOB
B CMOPTUBHbIX
COpEeBHOBaHUAX

> 1500
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BOBJie4YeHue

y4acTue B npoekTe y4YacTue B NpoekTe GoNbLEro Yyucna opraHusaums

COpEeBHOBaHWN

«cambo B wKony» «cambo B By3» ctyaeHTos MO B cpeay Byz08

3aHATUA cambo




LM «AHcTuTyT pasentmna cambo
um. A.A. Xapnamnuesa»

NHcTutyT passutnsa cambo Ha 6ase HauyunoHansHoro
nccnenoBaTensckoro yHmsepcuteta «M3W», nopobHo
nereHpapHomy KogokaHy B AnoHnu, co3gaH Ans AOCTUXKEHNS
Tpéx ueneun: Pusmyeckoe BocnutaHme lNogroToska

K pykonawHomy boto CoBeplLueHCTBOBaHME CO3HaHWSA

*  OcHoBHOW Hay4HO-MeTOpMN4Yeckomn 3apadyen VIHcTuTyTa
ABMSETCA falibHelllee pa3sBUTUE TEOPETUUECKUX U
MeTOA0J/IOrMYECKMX acneKTOB HauMOHaIbHOU 6opbObI
cambo.

« OcHoBHOW Obpa3oBaTesIbHOW 3afa4en SBSETCS
pa3paboTka BbICOKO3pPEKTUBHBIX MPOrpaMM MoOLrOTOBKM
CNOPTCMEHOB-NPOPECCMOHANOB, CMOPTCMEHOB-IOHMOPOB,
nobuTtenen, nporpamMm peabunutaumm un T.m.

* Ha ba3e MHCTUTYTa NAaHMpPyTCs KypCbl NOBbILLEHUS
kBanudukaumm gns yuntenen Poccun, y4acTHMKOB
Bcepoccuiickoro npoekta «Camb0 B WKOy».

*  WHdpactpyktypa HNY «MIU» nossonseT obecneumnts
Ha CBOEN TEPPUTOPUN NPOXKMBAHNE, MUTAHNE 1 MOSHBIN
KOMIMJIEKC TPEHUPOBOK CTyAEeHTOB-CaMOMCTOB.




LM «MHcTuTyT passutmna cambo
um. A.A. Xapnamnuesa»

e 5 KOBpOB AN 60pbLOLI
e 2 PVHra ans cMeLaHHbIX eAUHOBOoPCTE




LM «MHcTuTyT passutmna cambo
um. A.A. Xapnamnunesa»

Komnnekc
YHUKaNbHbIX
3anaTeHTOBaHHbIX
TPeHa)XkeépoB

n obopyaoBaHus
ANSA OUarHOCTUKM
COCTOSIHUSA
CMOpPTCMEHa




HayuyHo-uccnepoBatenbckas nabopatopus akTyasnbHbIX Rl
npobnem KoHTponsa U GyHKLUMOHUPOBAHUA CUCTEM YesioBeKa

YHUKanbHasa cncrtemMa ONarHOCTUKHU I'ICI/IXO-CI)I/I3MOJ'IJ'IOI'M‘-I€CKOFO COCTOAHUNA
CNnopTCMEHAa

MHHOBaLI,l/IOHHbII;I noaoxon K mniaHMNpoBaHMIO TPEHUPOBOK CMOPTCMEHA
Cucrtema noaAroToBKuM CrOPTCMEHOB BbICOKNX ,EI,OCTVI)KGHI/II?I

AKTyanbHbIN cTaTyC Bo3MOXHOCTb
ncuxo-¢pusnosiornyeckom COBEPLUEHCTBOBaHMUSA
NoAroToBJSIEHHOCTU CNOPTCMEHa CEeHCOMOTOPHDbIX XapaKTepUCTuk
BbICOKOW KBanudukauum CHOPTCMEHRa

Cucrema MeTo0B OLLEHKU U
ynpaBrieHUs XxapaKTepucTukamMm
cnopTcMeHa

®PopmupoBaHue MHAUBUAYANbHbIX

pe3ysibTaTUBHbIX NPOrpamMm %
TPEHNPOBOK Me>XXMbILLEeYHON KOOpANHaUUn

CoBepLueHCcTBOBaHWE ypOBHS

JlabopaTtopus MoxxeT paspaboTtaTb
CUCTEMY NOArOTOBKU OJIMMMUNCKUX YEMMUOHOB
B to6OM BuAe crnopra




My3zen nmenun A.A. XapnamnueBa

B 3paHun VIHcTnTyTa OTKpbLIT My3en
A.A. Xapnamnuesa.

HoueHT kadenpbl pusBocnutaHua MU
AHatonun Apkapbesuny Xapnamnues
CTOSAN Y NCTOKOB cambo:

BHEC HEeOLEeHWMbIN BKJ1a[ B CTAHOBJIEHUE,
pasBUTUE N pacnpoOCTPaHEHUE CUCTEMDI
camMo3alyuTbl 6e3 opyxus.

3a BpeMs paboTbl B HalleM yHuBepcuTeTe
OH MOArOTOBMS AECATKN MacTepoB
cnopta CCCP no cambo.

NmenHo bnarogaps A.A. Xapnamnuesy
HWY «M3WN» obnagaeT Habopom
YHUBepCaJibHbIX METOAUK NOATOTOBKM
GopuoB-nobeauTenen.
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Annea Cambo
numeHun A.A. XapnamnueBa

[Ona nopoep>xaHus Kpenknx Tpaguumni obyyeHus cambo 8 HAY «M3OW»
B yecTb 80-neTna HauMoHanbHOro Bruaa bopbbbl ycTaHOBNEH OIOCT
COOCHOBaTENsA HauMoHanbHOro Bnga cnopta — A.A. Xapnamnuesa —
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«DHepreTukKa ABMKEHUN»

B HNY «M3W» pnan ctapt OTkpbIThiM Bcepoccumnckmum
COpeBHOBaHUAM Mo caMbo cpeau CTyAeHTOoB
«DHepreTuka ABMKEHUN».

CopeBHOBaHMA NPOBOAATCA C Lefblo NoAaep>KaHUS
TpagMumMm caMbo Kak OCHOBHOIMO BUAa CropTa ANs
PEerynapHbIX 3aHATUN CTYA4EeHTOB By30B Poccumckom
Pepepaunu.
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ARG,

ba3a nogrotoekn cnoptcMeHoB-caMOMUCTOB - .- -
B narepe M3AWU «Anywita» T,

HNY «M3W» moxeT opraHunsoBaTtb cOOpbl Ha TEPPUTOPUN CODCTBEHHOTO
CMOPTUBHOIO narepsa «AnywTta.

CnopTuBHble 0GBEKTbI: TEHHWCHbIV KOPT, BOJIenbosibHas 1 backeTbonbHas
NnaoWankm, TPeHaXepHbI 3aJ1, HAaCTOJIbHbLIN TEHHUC, BOAHbIE BUAbI COPTA.

,D,J'Iﬂ 3acenieHnd: OOHO- N ABYX3Ta>XXHblE JOMNKN Ha Pa3HOE KOJIMYECTBO
KOMHAT N >XXNJ1bLLOB.




BoeHnHas nogrotoeka B HNY «M3W» RTINS
B KOHTEKCTEe pPa3sBUTUSA HaLMOHaIbHOW Gopbbbl cambo B
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