
5 Шагов Осознанного Выбора







*Institute For the Future, 2011



*ВШЭ, BCG, 2017



решение новых задачфинансовая грамотность

выделение важного

устойчивость

умение слышать

позитивное мышление

командная игра

коммуникативная компетентность

критическое мышление креативность эмоциональный интеллект

осознанный выбор

ведение переговоров

когнитивная гибкость

толерантность к высокому уровню неопределённости

социальный интеллект создание смыслов

кросс-культурность

дизайн-мышление работа с информацией



наставничество в развитии навыка

осознанный выбор



наставничество в развитии навыка

осознанный выбор

профориентация











142
подключенные 

школы

290
вовлеченных 

учителя



финансы и кредит 
маркетинг 

коммерческая недвижимость 
инвестиции 
театр 

образовательный портал 
системы развития подростков 
образовательные решения 

…



15 смен  
за жизнь

*CNN Money, 12.04.2016 // The new normal: 4 job changes by the time you're 32

**EdSurge, 20.07.2017 // How Many Times Will People Change Jobs? The Myth of the Endlessly-Job-Hopping Millennial

4 смены работы  
к 32 годам



1
выбирать важно
много раз













осознанно делаем

бессознательно



осознанно делаем

бессознательно

на самом деле

бессознательно





1
выбирать важно
много раз

2
мы учимся,
копируя









реактивный





привычный





осознанный





реактивный привычный

осознанный



1,5-2%

массы тела

25% 
всей энергии



реактивный привычный

осознанный





пример с мухой и стеклом



пример с собакой и электричеством





осознанный выбор - это

принятие на себя ответственности

за все последствия своего выбора


вне зависимости от того 

предвидел ты их заранее, или нет







медитация 

фокус на дыхании 

эксперимент с  
девайсами

список мечт 

реестр  
сильных сторон 

“10 жизней”

договор 

“королевство”

практика 

wknd профессий 

дневник

группа 

хэштег 

письмо



выбирать

любой выбор — ок

как для себя? как для других?
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