
ɋɉȿɐɂȺɅɖɇɈȿ ɉɊɈȽɊȺɆɆɇɈȿ ɈȻȿɋɉȿɑȿɇɂȿ 
ɉɈ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ ȾɈɊɈɀɇɈȽɈ Ⱦȼɂɀȿɇɂə 
ȾɅə ɊȺȻɈɌɕ ȼ ɄɅȺɋɋȺɏ 

 



ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɉɈ  
ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢя 

ɇɚɛɨɪ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɣ                                   
ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ ɜɫɟɯ 
ɜɢɞɨɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɜ ɭɪɨɱɧɨɟ, 

ɬɚɤ ɢ ɜɨ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

 

  ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɉɈ ɦɨɠɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɤɥɚɫɫɚɯ, ɨɫɧɚɳɟɧɧɵɯ 
 
   
 
 
 
 

 

ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɞɨɫɤɚɦɢ 

  ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɫɬɨɥɚɦɢ 

  ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚɦɢ 

  Windows 



ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɉɈ 

Иɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨɟ 
ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɯ 

ɞɨɫɨɤ (ɨɛɭɱɟɧɢɟ) 

 

Дɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ             
ɞɥɹ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ 

(ɩɪɚɤɬɢɤɚ) 

  

 

Иɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɣ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪ 
ɞɥɹ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɩɪɚɤɬɢɤɚ) 

 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɡɧɚɧɢɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ (ɤɨɧɬɪɨɥɶ) 



ɂɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɟ ɧɚɝɥяɞɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ         
ɞɥя ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɨɤ 

• ɇɚɛɨɪ , ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɧɚɝɥɹɞɧɵɣ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ                                 
ɢ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɟ ɬɟɫɬɵ  

• ɉɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɞɥɹ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɢ ɧɚɝɥɹɞɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɢ ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɚ 

• ɉɥɚɤɚɬɵ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ:                  
1 - 4 ɤɥɚɫɫ, 5 - 8 ɤɥɚɫɫ, 9 - 11 ɤɥɚɫɫ 

 



ɂɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɟ ɧɚɝɥяɞɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ         
ɞɥя ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɨɤ 

ɇɚɝɥяɞɧɵɣ 
ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

ɉɥɚɤɚɬ ɢɡ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɫɥɚɣɞɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ 

ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ, ɬɟɤɫɬ, ɫɯɟɦɵ, 
ɚɧɢɦɚɰɢɢ 

 

 

ɂɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɣ ɬɟɫɬ 

ɇɚɛɨɪ ɢɡ 5 ɜɨɩɪɨɫɨɜ                     
ɫ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ ɨɬɜɟɬɨɜ, 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɨɬɦɟɧɵ                   

ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɨɬɜɟɬɚ 

 



 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ                             
ɞɥя ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ 

 
• ɉɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɧɚɜɵɤɨɜ                        

ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ              
ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɟɲɟɯɨɞɚ ɢ ɩɚɫɫɚɠɢɪɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

• Ɉɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ ɢɝɪɨɜɭɸ ɢ ɭɱɟɛɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ           
ɜ ɦɚɥɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

• Иɦɟɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɪɨɜɧɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨ 



 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɞɥя ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ 

 

Иɝɪɚ « » 
 ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ  

ɧɚ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɞɨɪɨɠɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 

Иɝɪɚ « »  
ɚɧɚɥɨɝ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɢɝɪɵ 

 ɫ ɤɚɪɬɨɱɤɚɦɢ ɜ ɜɢɞɟ 
ɞɨɪɨɠɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ  

Иɝɪɚ «
»  

ɜɵɛɨɪ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɨɬɜɟɬɨɜ  
ɢɡ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ  



ɂɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɣ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪ                   
ɞɥя ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟяɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

 ɫ ɧɚɛɨɪɨɦ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɦɚɫɬɟɪɫɤɢɯ                
ɞɥɹ  ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɧɚ ɬɟɦɭ 
«ɉɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ» 

• ɉɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɬɟɦɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɞɥɹ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ 

• Вɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɭɪɨɜɧɹɯ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ:  
1 – ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧ             

ɧɚ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ; 
2 – ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɦɨɝɭɬ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɩɪɨɟɤɬɵ 

  

 



ɂɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɣ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪ                      
ɞɥя ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟяɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

• Ɇɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɨɪɨɠɧɵɯ ɫɯɟɦ ɢ ɤɚɪɬ – ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɞɨɪɨɝɢ ɫ ɧɚɧɟɫɟɧɧɨɣ ɪɚɡɦɟɬɤɨɣ, 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɫɜɟɬɨɮɨɪɨɜ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɪɚɤɭɪɫɚɯ ɫ ɞɜɭɦɹ ɢ ɬɪɟɦɹ ɫɟɤɰɢɹɦɢ, ɞɨɪɨɠɧɵɯ 
ɡɧɚɤɨɜ, ɥɸɞɟɣ (ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ, ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɩɨɥɢɰɢɢ), ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɞɚɧɢɣ, 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢ ɩɨɞɡɟɦɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ, ɮɨɧɨɜɵɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɫ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɪɚɡɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɞɨɪɨɝ.  

• Кɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɨɪɨɠɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ – ɲɚɛɥɨɧɵ ɢ ɪɚɡɜɟɪɬɤɢ ɞɨɪɨɠɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ ɪɚɡɧɨɣ 
ɮɨɪɦɵ, ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ, ɰɢɮɪɵ, ɛɭɤɜɵ ɚɥɮɚɜɢɬɚ, 
ɬɚɛɥɢɱɤɢ. 

• ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɤɭɤɨɥ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɤɭɤɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɚɬɪɚ – ɪɚɡɜɟɪɬɤɢ        
ɞɥɹ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɜɟɬɨɮɨɪɨɜ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤɨɜ, ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, 
ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɢɫɬɚ, ɦɨɬɨɰɢɤɥɢɫɬɚ ɢ ɩɪ.  

• ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɩɥɚɤɚɬɨɜ ɢ ɨɬɤɪɵɬɨɤ  – ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɮɨɧɨɜɵɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ                  
ɧɚ ɞɨɪɨɠɧɭɸ ɬɟɦɚɬɢɤɭ.   



 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɥя ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɡɧɚɧɢɣ ɭɱɚщɢɯɫя  
 

• ɉɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɭɱɟɧɢɤɨɜ 
ɡɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚɦɢ.  

• Дɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 1-4 ɤɥɚɫɫɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɜ ɮɨɪɦɟ ɢɝɪɨɜɨɝɨ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɪɟɞɵ 

• Дɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɫɬɚɪɲɟɣ ɲɤɨɥɵ – ɜ ɮɨɪɦɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ 



ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɥя ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɡɧɚɧɢɣ 
ɭɱɚщɢɯɫя 1–4 ɤɥɚɫɫɨɜ 

• Дɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɜɢɞɟ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 
– ɧɚɛɨɪɚ ɫɸɠɟɬɧɵɯ ɤɚɪɬɢɧɨɤ, 

ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɸɳɢɯ ɉДД ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɥɸɞɟɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɨɪɨɠɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ 

• ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢɥɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɟ 

• Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɢ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɜ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɨɬɱɟɬɟ ɫ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɧɨ 
ɪɚɫɩɟɱɚɬɚɬɶ ɢɥɢ ɷɤɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɮɚɣɥ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

 



 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɥя ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɡɧɚɧɢɣ 
ɭɱɚщɢɯɫя 5–8 ɤɥɚɫɫɨɜ / 9–11 ɤɥɚɫɫɨɜ 

 
(ɬɪɟɧɚɠɟɪ) 

• Вɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɛɨɪɚ ɪɟɠɢɦɚ 

• Ɋɟɠɢɦ треɧиɧга  – ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ                     
ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫ ɩɪɨɜɟɪɤɨɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬɜɟɬɨɜ 

• Ɋɟɠɢɦ ɤɨɧтрɨɥя – ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɜ ɱɟɬɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ) 

• Иɬɨɝɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɨɬɱɟɬɚ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ 
ɪɚɫɩɟɱɚɬɤɢ 

 



Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢя ɤɨɦɩɚɧɢɢ «ɇɨɜɵɣ Ⱦɢɫɤ» 

ɉɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɩɪɨɞɚɠ  
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ + 7 (495) 785-65-13, ɞɨɛ. 2094  
e-mail: 
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