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TTR-14        TTR-15

TTR-16       TTR-17

2004- Copenhagen, Denmark

2005- Moscow, Russia

2006- Bremen, Germany

2009- Granada, Spain

UNESCO-IOC 
ñTRAINING THROUGH RESEARCHò (TTR)
ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʥʘʫʢʠ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʤʦʨʩʢʠʭ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʭ



Á çʆʙʫʯʝʥʠʝ ʯʝʨʝʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷè
(ʅʝʨʘʟʨʳʚʥʦʩʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʥʦʚʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘ 

ʧʨʘʢʪʠʢʝ

Á ʄʥʦʛʦʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ (ʊʝʩʥʦʝ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ ʥʦʚʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʨʝʰʝʥʠʶ ʥʘʫʯʥʦʡ 

ʟʘʜʘʯʠ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤ ʧʦʟʥʘʢʦʤʠʪʴʩʷ ʩ ʦʩʥʦʚʘʤʠ 

ʩʤʝʞʥʳʭ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥ).

Á ʅʝʧʨʝʨʳʚʥʦʩʪʴ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ(ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ 

ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʩʪʫʜʝʥʪʳ ʤʣʘʜʰʠʭ ʠ ʩʪʘʨʰʠʭ ʢʫʨʩʦʚ, 

ʘʩʧʠʨʘʥʪʳ ʠ ʤʦʣʦʜʳʝ ʫʯʝʥʳʝ).

Á ʎʠʢʣʠʯʥʦʩʪʴ ʦʙʫʯʝʥʠʷ.

Á ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʦʙʫʯʝʥʠʷ(ʅʦʚʳʡ ʩʪʫʜʝʥʪ 

ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʧʦʣʥʳʡ ʮʠʢʣ ʚʩʝʛʦ ʟʘ 1 ʛʦʜ).

Á ʋʧʦʨ ʥʘ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ
(ʉʪʫʜʝʥʪʳ ʧʨʠʚʣʝʢʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʠ 

ʥʘʫʯʥʳʭ ʧʨʦʝʢʪʦʚ, ʚʳʩʦʢʘʷ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʤʦʙʠʣʠʟʫʶʱʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ).

Á ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ (ʂʘʞʜʳʡ ʩʪʫʜʝʥʪ ʠʤʝʝʪ 

ʩʚʦʡ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʧʨʦʝʢʪ. ʇʨʦʝʢʪʳ ʥʝ 

ʜʫʙʣʠʨʫʶʪʩʷ, ʠ ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʪ ʨʘʙʦʪʳ ʢʘʞʜʦʛʦ ʟʘʚʠʩʠʪ 

ʢʦʥʝʯʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʵʢʩʧʝʜʠʮʠʠ).

Á ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʦʧʳʪʘ.(ʈʘʙʦʪʘ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʚ ʦʜʥʦʡ ʢʦʤʘʥʜʝ ʩ ʦʧʳʪʥʳʤʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ.)

Á ʇʨʝʝʤʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʦʙʫʯʝʥʠʷ.(ʇʦʨʦʡ ʩʪʫʜʝʥʪʳ 

ʤʣʘʜʰʠʭ ʢʫʨʩʦʚ, ʚʧʝʨʚʳʝ ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚ ʵʢʩʧʝʜʠʮʠʠ, ʛʦʨʘʟʜʦ 

ʣʝʛʯʝ ʠ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʝʡ ʧʝʨʝʥʠʤʘʶʪ ʦʧʳʪ ʩʪʘʨʰʝʢʫʨʩʥʠʢʦʚ ʠ 

ʘʩʧʠʨʘʥʪʦʚ, ʯʝʤ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʡ).

Á ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʥʘ ʨʝʰʝʥʠʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʚʦʧʨʦʩʦʚ.

Á ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʩʪʴ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʤʝʞʢʫʣʴʪʫʨʥʳʭ 

ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ.

ʇʈʀʅʎʀʇʓ

çʇʣʘʚʫʯʝʛʦ ʋʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘè



ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪ 
˸͙ͻ͙͊͡ ˴͙͍͙ͦͤͫͭ͊ͤͭͤͦ; 

ˮ͍͍͊ͤͦ
(1945 ς2012)

˿͔ͦ͒͊ͭ͘͡ΈΣ ˾͍͙͔ͯͦͦ͒ͭ͟͡Έ ͙ 
˸͔͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·͚ ͦ͟-͙ͦͪ͒ͤ͊ͭͦͪ 

˽͍͊ͯ͡;͔͎ͦ 
͙͍͔͙͔̂ͤͪͫͭͭ͊

(1991 -Χύ

-͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊͟ ͤ͊ ͤ͊;͊͡Έͤͦͣ Ή͔ͭ͊ͨ ͔ͣͦ͗ͭ ͙͔ͣͭΈ ͔ͪ΄͊Ό΅͔͔
ͤ͊͘;͔͙͔ͤΤ ͔͖ ͍͙͔ͦͭͫͯͭͫͭ ͋·ͭΈ ͙͙ͪͭ͟;ͤ·ͣ ͒͡Ύ ͔͒͊͡ 



ˮ˿˽˻˶˹ˮ́˩˶̎˹̍˯ ˴˻˸ˮ́˩́ ˽˶ˢˤ̂̉˩˹˻ ̂˹ˮˤ˩˾˿ˮ́˩́ˢ 

V ͚͙ͤ͊ͭ ͔͙͒ͤͦͣ·΄͔͙͍ͤͤͦ͟͡ ς͍ ͊͗ͤͦ όΉͺͺ͔ͭ͟ ͙͔͎͙͙ͫͤͪύΤ
V ͎͍ͦͭͦͤͦͫͭΈ ͯ;͙ͭΈͫΎΣ ͎͙͋ͦͫͭ͟Έ ςͨ ͯͭΈ ͟ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙ͤͫͭͦ͊ͤΌΤ
V ΅͔͒ͪͦͫͭΈΣ ͎͍ͦͭͦͤͦͫͭΈ ͔͙͒ͭ͡ΈͫΎ ͔ͯͫͨͻͦͣ ς͘ ͎͊ͦ͡ ζ͎͔͙͒ͦͦͭ͡͡Ύη



1) ͍ͨͦͫͭ͊ͤͦ͊͟ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡· ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡Ύ͙ͣ ͪ͊͋ͦͭΤ ͔͖ 
͔͔͙ͭͦͪͭ;͔͔ͫͦ͟ ͙ͯ͘;͔͙͔ͤ ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ͊ͣ ͙ ͙ͻ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͟ 
Ή͔͙ͫͨ͒͟ͼ͙͙Τ

2) ͯ;͙͔͊ͫͭ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ͍ Ή͔͙ͫͨ͒͟ͼ͙͙ ͙ ͔ͫ͋ͦͪ ͔͍͎ͨͦͦͦ͡ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊͡Τ

3) ͦ͋ͪ͊͋ͦͭ͊͟ ͎ͫͦ͋ͪ͊ͤͤͦͦ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊͡Τ ͙͔͔ͤͭͪͨͪͭ͊ͼ͙Ύ 
ͨͦͯ͡;͔ͤͤ·ͻ ͒͊ͤͤ·ͻΤ ͔͙͔ͦ͋ͫͯ͗͒ͤ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦ ͤ͊ ͤ͊ͯ;ͤ·ͻ 
͔͙ͫͣͤ͊ͪ͊ͻΤ

4) ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͍͒ͦ͊͒ͦ͟͡ ͙ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍ ͔͔͎͚͗ͦ͒ͤͦ ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͙͚ 
ζ˽͍͊ͯ͡;͔͎ͦ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͊ηΤ

5) ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͍ͯͪͫͦ͟·ͻ ͙ ͙͒ͨͦͣͤ͡·ͻ ͪ͊͋ͦͭΣ ͙ͨͯ͋͊͟͡ͼ͙͚ ͍ 
ͤ͊ͯ;ͤ·ͻ ͙͙͒͊ͤ͘ΎͻΦ

˥͍͚ͦ͒ͦͦ ͼ͙͟͡ ζ˽͍͊ͯ͡;͔͎ͦ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͊ηΥ

˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡Ύ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡:

�{ʕ ͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘ ˥͔ͦͫͺ͔ͪ· ͙ ˣ͙ͦͫͺ͔ͪ· ͤ͊ ͔͒ͤ ͔ͦ͊ͤ͊͟
�{˥ ͔͎͙ͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͨͪͦͼ͔ͫͫ· ͤ͊ ͙͔ͦͤͭͤͤͭ͊͟͡Έ͚ͤͦ ͙͔ͦͪ͊ͤ͟


